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KlientInneninformationsblatt - Therapievereinbarung 
 
 
Die Grundlage einer Psychotherapie stellt die Arbeitsbeziehung zwischen KlientIn und 
TherapeutIn dar. Um diese positiv zu gestalten, bedarf es einiger grundsätzlicher 
Regeln. Das vorliegende Informationsblatt vermittelt Ihnen wesentliche Punkte des 
mündlichen Therapievertrages. 
 
 
Dauer der Sitzung 
Eine Sitzung dauert 50 Minuten, eine Doppeleinheit 90 Minuten. 
 
Häufigkeit der Sitzungen 
Die Häufigkeit der Therapiesitzungen richtet sich nach Indikation und 
Problemstellungen, kann zwischen einmal pro Woche und einmal pro Monat liegen 
und wird mit der TherapeutIn vereinbart. Regelmäßigkeit fördert den Therapieerfolg. 
 
Honorar 
Das Honorar beträgt € 95,- pro Einheit und € 145,- bei einer Doppeleinheit 
(Psychotherapie ist umsatzsteuerfrei). Ein Zuschuss durch die Krankenkasse ist unter 
bestimmten Voraussetzungen möglich. 
 
Paartherapie / Mehrpersonensetting 
Die Paartherapie bzw. das Mehrpersonensetting erfolgt in einer Doppeleinheit á 90 
Minuten und das Honorar beträgt € 175,- (Psychotherapie ist umsatzsteuerfrei). 
 
Absagen 
Sitzungstermine die nicht mindestens 24 Stunden vorher abgesagt werden, müssen in 
voller Höhe in Rechnung gestellt werden. 
 
Erreichbarkeit 
Sie erreichen mich für Therapievereinbarungen unter der Mobil-Nr. 0676/6536147 
bzw. auch in sehr dringenden und Ausnahmefällen. 
 
Verschwiegenheit 
Psychotherapeuten sind an eine strenge, gesetzlich geregelte Schweigepflicht 
gebunden. Alles Gesagte und alle Aufzeichnungen unterliegen der 
Verschwiegenheitspflicht. 
 
 
Ich freue mich auf unsere Zusammenarbeit! 
Mag.a Isabella Legat 
 


